[image: http://parnasse.ru/images/photos/medium/667118f881554e8bb649b0183cbbd7fd.jpg]Утром гномы в лес пошли.  (шаг на месте)
По дороге гриб нашли.  (наклон вперёд, выпрямиться, руки на поясе)
А за ним-то раз, два, три -  (наклоны туловища из стороны в сторону)
Показались ещё три!  (руки вперёд, затем в сторону)
И пока грибы срывали,  (наклоны вперёд, руки к полу)
Гномы в школу опоздали.  (руки к щекам и покачать головой из стороны в сторону)
Побежали, заспешили  (бег на месте)
И грибы все уронили!  (присесть)












[image: http://sov.opredelim.com/tw_files2/urls_1623/4/d-3227/3227_html_m5520b073.png]















Маленький бычок,  (присели, встали)
Желтенький бочок, (наклоны в сторону)
Ножками ступает, (топаем)
Головой мотает. (мотаем головой)
-Где же стадо? Му-у-у  (поворот туловища направо, правую, прямую руку в сторону, затем налево и левую руку в сторону)
Скучно одному-у-у!  (наклонились вниз и помахали вытянутыми руками)
[image: https://freelance.ru/img/portfolio/pics/00/13/05/1246675.jpg]Рано утром на полянке  (хлопаем)
Так резвятся обезьянки:
Правой ножкой топ, топ!
Левой ножкой топ, топ!
Руки вверх, вверх, вверх!
Кто поднимет выше всех? (встаем на носочки и тянемся вверх)                                                    







Большой — маленький
Сначала буду маленьким, 
К коленочкам прижмусь. 
Потом я вырасту большим, 
До лампы дотянусь. 
(Дети выполняют движения 
по тексту стихотворения).
Белки
Белки прыгают по веткам.
Прыг да скок, прыг да скок!
[image: http://book.sibverk.ru/image/trumb/500x500/13-582406.jpg]Забираются нередко
Высоко, высоко! 
 (Прыжки на месте.)






Белочка
Физзарядкой ей не лень заниматься каждый день
(руки в стороны, вверх, в стороны, вниз)
С одной ветки, прыгнув влево на сучок она присела
(руки на поясе, прыжок влево, присесть)
              Вправо прыгнула потом,
(встать, руки на поясе прыжок вправо)
Покружилась над дуплом.
(покружиться на месте)
Зайка 

Скок-поскок, скок-поскок,
[image: http://www.playcast.ru/uploads/2015/11/25/16039705.png]елькаЗайка прыгнул на пенек.
Зайцу холодно сидеть,
Нужно лапочки погреть, 
Лапки вверх, лапки вниз,
На носочках подтянись,
Лапки ставим на бочок,
На носочках скок-поскок.
А затем вприсядку,
Чтоб не мерзли лапки.
(Движения по тексту стихотворения).
Будем прыгать, как лягушка
 
[image: http://parnasse.ru/upload/comments/22de252241fd0663901024e814b59f77.jpg]Будем прыгать, как лягушка,
Чемпионка-попрыгушка.
За прыжком — другой прыжок,
Выше прыгаем, дружок!
 (Прыжки.)
[image: http://foneyes.ru/img/picture/Apr/08/86ca4d854c547f27f985235d79314a6a/4.jpg]                             Бабочка
Спал цветок и вдруг прооснулся,                 (Туловище вправо, влево.)
Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.)
Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.)
Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.)
Солнце утром лишь проснется,
Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.)



[image: http://damskiysovetnik.ru/uploads/posts/2014-06/1402828041_muzykalnye-fizkultminutki.jpg]По дорожке мы шагаем 
Топ-топ, ножки, топ! 
И в ладоши ударяем. 
Хлоп-хлоп, ручки, хлоп! 
Ай да малыши! 
Ай да крепыши! 

[image: http://heliograph.ru/images/135017_buratino-animaciya-kartinki.jpg]

Буратино потянулся,
Раз нагнулся, два нагнулся.
Руки в стороны развёл,
Ключик видимо нашёл,
Чтобы ключик тот достать,
Надо на носочки встать.



[image: http://heaclub.ru/images/heaclub/2016/04/gimnastika_jpg_1451.jpg]Мы топаем ногами, Топ-топ-топ! 
Мы хлопаем руками, Хлоп-хлоп-хлоп! 
Качаем головой, 
И вертим головой. 
Мы руки поднимаем, 
Мы руки опускаем, 
Мы руки подаем 
И бегаем кругом. 


Самолёты загудели,
(вращение перед грудью согнутыми в локтях руками)
Самолёты полетели.
(руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и вправо)
На полянку тихо сели,
(присесть, руки к коленям)
Да и снова полетели.
(руки в стороны, "летим" по кругу)
У-у-у-у-у-у...

[image: http://image.yayimages.com/1600/vector/cartoon-airplanes--45980296.jpg]












Тики – так, тики-так, 
(стучим вытянутыми руками по бокам) 
Так часики стучат. 
Туки – так, туки -так,
 (руки перед собой, кулаки сжаты, "велосипед")
Так колеса стучат. 
Токи – ток, токи -ток, 
(руки сжаты в кулаки, стучим одним об другой) 
Так стучит молоток. 
Туки – ток, туки- ток, 
(топаем по полу)
Так стучит каблучок. 
[image: http://allgoodstore.ru/agttpimg.cgi?i=http://cdn2.top-shop.ru/cc/86/big_c9e473e0565decd1cb8bc55742c286cc.jpg]






[image: https://i.ytimg.com/vi/uYyIv2_vyf4/hqdefault.jpg]










(Стучим кулачками по полу, изображая капли, или ходим и топаем в такт каплям.) 
Тихий-тихий дождик Кап-кап-кап. 
Сильней, сильней дождик Кап-кап-кап, 
Сильный, сильный ливень Кап-кап-кап!
Гром! Гром! (хлопаем)
В небе молния блестит! (руки вверх) 



[image: http://previews.123rf.com/images/iimages/iimages1208/iimages120800767/14922385-illustration-of-a-kids-on-rocket-on-white-background-Stock-Photo.jpg]А сейчас мы с вами, дети,
Улетаем на ракете.
На носки поднимись, 
А потом руки вниз.
Раз, два, три, четыре —
Вот летит ракета ввысь!
 (1—2 — стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол ракеты»; 3—4 — основная стойка.)


[image: http://previews.123rf.com/images/lenm/lenm1302/lenm130200149/18146256-Illustration-of-Wind-blowing-Mascot-Cloud-Stock-Photo.jpg]
Ветер дует нам в лицо
И качает деревцо.
Ветерок всё тише, тише.
Деревцо всё выше, выше.




Девочки и мальчики: хлоп, хлоп, хлоп,
Прыгают, как мячики: прыг-скок, прыг-скок.
Ножками топчут: топ, топ, топ!
Весело хохочут: ха, ха, ха!
Глазками моргают
[image: http://3.bp.blogspot.com/-H3DrURX-pQQ/VhYyM86sJYI/AAAAAAAAUc0/Grc900DiO_Q/s1600/4kWEN7GlBR%255B1%255D.png] (ритмичное зажмуривание глаз),
После отдыхают
 (приседают, руки свободные).





[image: http://fotohood.ru/images/867011_vanka-vstanka-igrushka.jpg]Ванька-встанька, ванька-встанька,
Приседай-ка, приседай-ка. 
Будь послушен, ишь какой!
Нам не справиться с тобой.
Мишка
[image: http://galerey-room.ru/images/001310_1384377190.png]Топай, мишка,  (топаем ногами)
Хлопай, мишка.  (хлопаем в ладоши )
Приседай со мной, братишка,  (приседаем)
Лапы вверх, вперед и вниз,  ( движения руками )
Улыбайся и садись.  

      

            Мишка
Мишка вылез из берлоги,
Огляделся на пороге. (Повороты влево и вправо.)
Чтоб скорей набраться сил,
Головой медведь крутил. (Вращение головой)
Наклонился назад, вперёд (Наклоны туловище)
Вот он по лесу идёт    (Ходьба)
Мишка до пяти считает
Мишка гири поднимает (имитирующее упражнение «поднимаем гири»)

Мы шагаем по сугробам, по сугробам крутолобым.
Поднимай повыше ногу, проложи другим дорогу.
Очень долго мы шагали, наши ноженьки устали.
Сейчас сядем, отдохнём, а потом гулять пойдём.

[image: http://cs621629.vk.me/v621629358/176db/9KEclbIsc4s.jpg]






Дети едут на машине,
(Ходьба в парах, держась за плечи впередистоящего.)
Смотрят на дорогу —
Слева — постовой стоит,
(Повороты туловища влево-вправо.)
Справа — светофор горит.
[image: http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/4/128/962/128962976_0004003MyshkiMALENKIE529x400.jpg]«Кузнечики»
Поднимайте плечики,  (Энергичные движения плечами.)
Прыгайте кузнечики.                         
Прыг-скок, прыг-скок  (Прыжки на месте.)
Стоп! Сели.                    ( Приседания.)
Травушку покушали. 
Тишину послушали. 
 Выше, выше, высоко 
Прыгай на носках легко!  (Прыжки на месте.)
 Вместе по лесу идём.
[image: http://ditplay.ru/img.php?aHR0cHM6Ly9pLnl0aW1nLmNvbS92aS91bi1aTnFKQVA0Zy9ocWRlZmF1bHQuanBn.jpg]


«Мышки »
Вышли мышки как-то раз
(Дети шагают на месте.)                                              Поглядеть, который час                                                                                                          Раз-два-три-четыре-
(Хлопают в ладоши.)
Мыши дёрнули за гири.
(Делают вид будто дёргают за гири.)
Вдруг раздался страшный звон -
(Громко топают ногами.)                                              Убежали мышки вон.
(Разбегаются по комнате.)


На берёзу галка села
(присесть, руки к коленям),
С дерева потом слетела
(встать, помахать руками).
На кровати спит Федот
(присесть, руки под щёку)
И с кровати не встаёт
[image: http://achlib.ru/images/dream-app.jpg](встать, развести руками в стороны).









[image: http://luntiki.ru/uploads/images/1/d/3/b/3/862c15f4f6.jpg]










Гуси крылья распрямили,        
 (Наклон туловища вперёд, с выпрямленными руками за спиной)
Лапки в лужице помыли,       
   (Поочерёдно выставляют ножки вперёд.) 
Пёрышки почистили –          
   («Чистят» подбородком плечики.) 
Быть хотим мы чистыми!         
(Руки на пояс, кивки головой)

Ох, ох что за гром?
 (руки к щекам, наклоны в сторону)
Муха строит новый дом. 
(движения руками, имитирующие работу с молотком)
Молоток: стук-стук
Помогать идёт петух. 
[image: http://static6.depositphotos.com/1037160/542/v/950/depositphotos_5423002-stock-illustration-sports-exercises.jpg](шаги с наклонами в стороны)






Мы, листики осенние, на веточках сидели.
Дунул ветер - полетели.
Полетели, полетели и на землю сели.
Ветер снова набежал и листочки все поднял,
Повертел их, покрутил и на землю опустил.

Неуклюжий шёл пингвин
Посреди холодных льдин.
И по ледяной дорожке
Прыгал он на правой ножке.
А теперь подскок на левой –
И присел, согнув колени.
Встал, присел –
И пять прыжков:
Очень климат уж суров!
[image: http://www.polyvore.com/cgi/img-thing?.out=jpg&size=l&tid=43129656]
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[image: http://heaclub.ru/images/heaclub/2016/04/gimnastika_jpg_1451.jpg]
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