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Уважаемые родители! 

 
В каждой стране есть общие для всех государственные праздники, но у 

каждого народа есть свои праздники, которые пришли из глубины веков и они 

самые любимые и известные — это, без всякого сомнения.  

И в этом образовательном маршруте речь пойдет о национальном празднике 

Сабантуй.  

Праздник Сабантуй соединяет людей разных национальностей, связывает 

поколения, воспитывает в детях нравственные и культурные ценности. И 

проводится Сабантуй во многих городах и селах нашей планеты. 

В этом году,  29 июня 2019 года,  Всероссийский сельский Сабантуй пройдет на 

нашей камышлинской земле, где на протяжении сотен лет сохраняется культура, 

язык, традиции и обычаи татарского народа. 

В преддверии такого  прекрасного праздника,   предлагаем вам, уважаемые 

родители, вместе со своим ребенком совершить путешествие, найти ответы на 

интересующие вопросы и подготовиться к предстоящему празднику. 

Данный образовательный маршрут поможет расширить и закрепить знания детей о 

народном празднике, о традициях татарского народа. Ведь важно с раннего детства 

прививать детям чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм, 

формируется активная жизненная позиции. 

Уважаемые родители, четко следуйте логике предлагаемого маршрута, проводя 

вместе свободные вечера и выходные дни. Помните: использование компьютеров 

для детей 5 лет не должно превышать 10 минут и для детей 6 – 7 лет – 15 минут.  

Самое главное: оставайтесь вместе с вашими детьми и помогайте им познавать 

мир,  в котором мы живем!!!  



Вечер 1 «История возникновения Сабантуя»  

Уважаемые родители, начните свое путешествие с чтения этих  стихов: 
 

 

  
 

 

В чём причина, что смеются 

И танцуют, и поют, 

Солнце в небе ярким блюдцем? - 

Сабантуй сегодня тут! 

 

Этот яркий праздник плуга 

И нелёгкого труда, 

И улыбок для друг друга - 

Сабантуй настал, друзья

 Объясните ребенку, что дословно «сабантуй» означает «Праздник Плуга». 

Сабантуй устраивают в июне – по окончании сева.  

Познакомиться подробнее об истории возникновения праздника, можно пройдя по 

данным ссылкам: 

https://potomy.ru/world/1439.html 

http://fb.ru/article/281991/-prazdnik-opisanie-i-istoriya 

После просмотра обсудите с ребёнком следующие вопросы: 

 Что интересного и нового ты узнал? 

 Запомнил ли ты историю праздника? 

 Какие традиции тебе больше всего понравились? 

 

(По возможности, привлекайте к диалогу и остальных членов семьи. Это позволит  

расширить кругозор ребенка, поддержать интересный разговор с ребенком и, 

конечно, повысит ваш авторитет) 

 

Не забывайте сделать с детьми гимнастику для глаз, которую вы найдете здесь 

 http://mshishova.ru/gimnastika-dlya-glaz-v-stixax/ 

Если ребенок проявляет заинтересованность, предложите посмотреть интересную 

подборку фотографий   

https://presentacii.ru/presentation/tatarskij-sabantuj 

https://www.liveinternet.ru/users/3173294/post174023679 

 

Вечер 2 «Как готовятся к празднику» 

Продолжаем наше путешествие. Сегодня расскажите ребенку, что в старину 

празднование Сабантуя было большим событием, и к нему долго готовились. 

https://potomy.ru/world/1439.html
http://fb.ru/article/281991/-prazdnik-opisanie-i-istoriya
http://mshishova.ru/gimnastika-dlya-glaz-v-stixax/
https://presentacii.ru/presentation/tatarskij-sabantuj
https://www.liveinternet.ru/users/3173294/post174023679


 Еще с зимы девушки, молодые женщины готовили подарки – ткали, шили, 

вышивали.  

     Перед началом праздника, юноши верхом на 

лошадях выезжали собирать подарки для победителей состязаний.   

Также готовились праздничные наряды, обратите внимание ребенка на узоры на 

одеждах 

https://presentacii.ru/presentation/tatarskij-sabantuj 

Предложите ребенку немного отдохнуть и раскрасить узоры.  

Но перед тем как приступить к раскраске, предлагаем вам сделать пальчиковую 

гимнастику вместе с ребенком, вот некоторые из них. 

https://kladraz.ru/blogs/elena-anatolevna-deinekina/palchikovaja-gimnastika.html 

раскраски- 

https://www.ixtira.tv/photo/raskraski_narodnye_promysly/raskraski_uzory/tatarskij_orna

ment/154-0-5300 

Подготовка к празднику дело всей семьи: уборка в доме, приготовление угощения, 

подарков, все это объединяет и укрепляется родственные узы.  

Поезжайте, сходите к в гости, пусть ребенок расспросит своих бабушек и 

дедушек как происходил сбор подарков перед Сабантуем, возможно сохранились 

ваши детские семейные фотографии праздника, поделитесь своими впечатлениями, 

расскажите интересные истории связанными с данным праздником. 

 

Вечер 3 «Состязания на Сабантуе» 

Сабантуй – это красочное зрелище, в котором каждый желающий может найти для 

себя занятие по интересам. Соревнования традиционно начинаются со скачек. 

В разных местах майдана проходят спортивно-развлекательные игры. 

 

https://presentacii.ru/presentation/tatarskij-sabantuj
https://kladraz.ru/blogs/elena-anatolevna-deinekina/palchikovaja-gimnastika.html
https://www.ixtira.tv/photo/raskraski_narodnye_promysly/raskraski_uzory/tatarskij_ornament/154-0-5300
https://www.ixtira.tv/photo/raskraski_narodnye_promysly/raskraski_uzory/tatarskij_ornament/154-0-5300


 Перейдите по данным ссылкам и подробнее расскажите  детям о национальных 

играх 

http://www.kazan.aif.ru/society/details/vnov_pobyt_rebenkom_10_glavnyh_igr_sabantuya 

http://istoki-tur.ru/vesyolyj-prazdnik-sabantuj/ 

Главное же состязание Сабантуя – это выявление самого сильного человека 

праздника по татарской национальный борьбе – корэш. Победитель получает в 

награду барана, которого должен поднять на плечо и сделать с ним круг почета по 

площади Сабантуя – Майдану. 

 

 

          «Национальная борьба»                         

Просмотр данного мультфильма будет 

интересен детям и закрепит их знания 

http://www.youtube.com/channel/UCclX

v... 

 

Для закрепления пройденной темы предлагаем вам и вашему ребенку отдохнуть и 

поиграть. http://istoki-tur.ru/vesyolyj-prazdnik-sabantuj/ 

Вечер 4 «Сабантуй – праздник для всех» 

На веселый сабантуй 

Мы позвали всех друзей. 

Будем петь и танцевать, 

Дружно, весело играть! 

 

Напомните  ребенку о том что, Сабантуй – праздник для всех возрастов и всех 

национальностей! Именно национальные праздники дают ощущение радости. Это 

традиция преемственности поколений одна из самых важных на Сабантуе. 

 

Очень заинтересует детей развлекательная часть праздника. Здесь можно 

продемонстрировать свое мастерство (спеть песню, станцевать, рассказать стих). 

 

Предложите ребенку разучить стихотворение или песню, пройдя по ссылке: 

https://www.chitalnya.ru/work/1725448/ 

http://sabyem.ru/?p=3943 

 

Если ребенка заинтересует танец, загляните сюда 

http://www.kazan.aif.ru/society/details/vnov_pobyt_rebenkom_10_glavnyh_igr_sabantuya
http://istoki-tur.ru/vesyolyj-prazdnik-sabantuj/
http://www.youtube.com/channel/UCclXvNUvptrL0lXcM2oGxBg
http://www.youtube.com/channel/UCclXvNUvptrL0lXcM2oGxBg
http://istoki-tur.ru/vesyolyj-prazdnik-sabantuj/
https://www.chitalnya.ru/work/1725448/
http://sabyem.ru/?p=3943


https://www.youtube.com/watch?v=_Fo4bhtqm6E  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=KTOmFMx6fuA 

https://www.youtube.com/watch?v=XXSFR0wsxrY 

 

 

Вечер 5 «Национальные лакомства» 

И какой же праздник без угощения! Вспомните с детьми названия национальных 

татарских угощений.  

 
 

А проверить свои знания, дети, смогут, пройдя по ссылкам. 

https://ppt-online.org/313154 

http://edalnya.com/2016/04/blyuda-nacionalnoy-tatarskoy-kuhni.html 

 

Предложите ребенку творческую деятельность : вылепить национальные 

лакомства.(чак-чак, бавырсак..) 

 

По возможности предложите совместно изготовить одно из любимых лакомств. 

Рецепты можно посмотреть здесь: 

https://www.russianfood.com/recipes/bytype/?fid=177 

https://1000.menu/catalog/tatarskaya-kuxnya 

 

Вечер 6 «Наш детский Сабантуй» 

 

 

Каждый год в нашем детском саду стало доброй традицией проведение 

татарского национального праздника «Сабантуй».  

Предлагаем вам пройтись по фотогалерее прошлых лет  

https://kamberezka2.ucoz.ru/photo/3-4 

https://www.youtube.com/watch?v=_Fo4bhtqm6E
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=KTOmFMx6fuA
https://www.youtube.com/watch?v=XXSFR0wsxrY
https://ppt-online.org/313154
http://edalnya.com/2016/04/blyuda-nacionalnoy-tatarskoy-kuhni.html
https://www.russianfood.com/recipes/bytype/?fid=177
https://1000.menu/catalog/tatarskaya-kuxnya
https://kamberezka2.ucoz.ru/photo/3-4


 

Уважаемые родители, надеемся, что предыдущие вечера были очень интересны и 

полезны для   детей и доставили вам  массу удовольствий.  

Приглашаем вас на  «Детский Сабантуй» который пройдет 11 июня в нашем 

детском саду. 

 

В завершении нашего путешествия предложите ребенку отразить свои 

впечатления об увиденном, прочитанном в своем творчестве (рисование, 

аппликация, коллаж), вместе создайте макет праздничного майдана. Это простор 

для творчества и фантазии как детей, так и взрослых. 

 

Итак, уважаемые родители, наш образовательный маршрут закончен. Во время 

путешествуя по просторам Интернета, наверняка Вам встретилась и другая не 

менее интересная информация, которая поможет Вам и вашему ребенку проявлять 

любознательность. Ставьте перед собой цели и достигайте их вместе со своим 

ребёнком!  

Надеемся, что наше путешествие позволит всем участникам стать ближе друг к 

другу, почувствовать красоту и динамичность Сабантуя, сравнить национальные 

традиции татарского народа с традициями своего народа и найти много общего.  

Сопричастность участников праздника к культуре другого народа научит нас 

относиться к носителям этой культуре с уважением, пониманием.  

А это, в свою очередь обогатит нас самих. Ведь главное в нас – ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ. 

 

 

 

 


