
ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИГРОВЫХ ПОСОБИЙ ДЛЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

Наименование оборудования и инвентаря Количество  

Гимнастическая шведская лестница 2 пролёта 

  

Дуги для подлезания 2шт. 

Стойки для прыжков в высоту с разбега 1шт. 

Верёвка для ОРУ 1 шт. 

Кегли  20 штук 

Кубики   

Гимнастические палки      10 штук 

Мячи среднего размера  20штук 

Мячи большого размера 6 штук 

Обруч диаметром 75 см. 16 шт. 

Обруч диаметром 89 см. 17 шт. 

Мягкие модули  2 набора 

Тоннели  2 шт. 

Маты  2 шт. 

Гимнастические скамейки 3 шт. 

  

Мешочки для метания весом 200 гр. 10 шт. 

Мешочки для метания весом 300 гр. 10 шт. 

Мячи – фитболы 10 шт. 

Конусы  6 шт. 

Коврик для массажа стоп 2 

Игра «Серсо» 1 набор 

Лыжи для старшего дошкольного возраста 10 пар 

Клюшки  2 шт. 

Толстая верёвка  1 шт. 

Корзины для инвентаря 4 шт. 

Коврики для ОРУ 25 шт. 

Парашют  1 шт. 

Флажки. 50 шт. 

Массажные коврики. 4 шт. 

Лёгкие навесные мишени для метания в вертикальную 

цель. 

2 шт. 

Подставки для обручей 10 шт. 

Ребристая доска 1 шт. 

Гимнастическое бревно 1 шт. 

Помпоны  6 шт. 

Букетики  21 шт. 

Султанчики  50 шт. 

Погремушки  40 шт. 



Массажные коврики 3 шт. 

Наглядные пособия  

Алгоритмы прохождения полосы препятствий 4 шт. 

Комплекс О Р У 1 – 2 набора 

 

 

НАГЛЯДНО – ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

1.Рассказы по картинкам.Летние виды спорта. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

2.Рассказы по картинкам.Зимние виды спорта. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

3. Мир в картинках. Спортивный инвентарь. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

4. Расскажите детям о зимних видах спорта. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

5. Расскажите детям об Олимпийских играх. 3 – 7 лет. Издательство 

«Мозаика – Синтез». 

6. Спорт в волшебных картинках. 

7. Развивающая игра «Олимпийское лото». 

8. Развивающая игра «Аскорбинка и её друзья». 

9.Обучающая игра – лото «Валеология или здоровый малыш». 

10. Изображение человека с названиями частей тела.  

11.Плакат «Виды спорта». 

12.Разрезные картинки «Овощи», «Фрукты», «Продукты питания». 

 
 


